
Filmning, fotografering och surfande på telefoner 
 
Ås Ridskola är en plats där vi vill att alla ska känna sig trygga och tillfreds.  
Hästarna och omvårdnaden av dem ska stå i focus. 
 
I en värld där mer och mer tid läggs på sociala medier vill vi vara undantaget. 
Platsen där vi är tillsammans fysiskt, inte på internet. En mysig stund med 
hästarna och andra ridande. När man kommer till stallet så vill vi att man är ”här 
och nu”. Både av säkerhetsskäl, men fram för allt för att känna glädjen i att vara 
i stallet med sina kompisar och med hästarna. 
 
Våra ryttare ska inte behöva bli fotade eller filmade av andra människor och 
vara oroliga att det kommer ut på internet. Hos oss ska alla kunna vara sig själva 
och utvecklas utan att känna oro för att dyka upp på sociala medier och internet. 
Det är viktigt att vi respekterar att alla inte vill synas eller höras på sociala 
medier. 
 
Det är dessutom en arbetsplats för ridlärare och andra anställda. 
 
Därför har vi utarbetat nedanstående policy: 
 
Detta gäller under ridskolans lektioner: 
 

 Film och fotoförbud 
 
Detta gäller när det inte är lektion: 
 

 Ingen användning av telefonen utanför fikarummet (självklart får man 
svara i telefonen eller ta en bild av ”sin häst”, det är fokuset på hästarna 
och samvaron vi vill försöka skapa goda förutsättningar för) 

 Du får lägga ut bilder på dig och hästen du rider eller pysslar med i stallet. 
Foton där bara du syns får du lägga ut på sociala medier. Men tänk alltid 
på vad andra kan läsa in i en bild, som du kanske själv inte tänker på 

 Du får inte lägga ut bilder där andra personer syns 
 
 
Kom också ihåg att när vi hanterar hästarna, både uppsuttet och från 
marken, låter vi bli att använda telefonen. 
 
 
Vid frågor ta kontakt med ridskolan personal. 


